
Datum Stufe 1 (3-4 Jahre) Stufe 2 (5-6 Jahre) Sufe 3 (7-8 Jahre) Sufe 4 (9-10 Jahre)

18.09-22.09 Kennenlernspiele Kennenlernspiele Kennenlernspiele Kennenlernspiele

25.09-29.09 Bewegungslandschaft Bewegungslandschaft Fang- und Laufspiele Fang- und Laufspiele

02.10-06.10 Hüpfen & Springen Hüpfen & Springen Kräftigung & Beweglichkeit Kräftigung & Beweglichkeit

09.10-13.10 Kinderturnen Kinderturnen Turnen: Balken/Barren Turnen: Balken/Barren

16.10-20.10 Schwungtuch
Kooperations- und 

Teamfähigkeit

Kooperations- und 

Teamfähigkeit

Kooperations- und 

Teamfähigkeit

23.10-27.10
Kinderturnen                 

(Rolle vorwärts) 

 Kinderturnen             (Rolle 

vorwärts/rückwärts) 
Rolle & Handstand Sprungrolle & Handstand

06.11-10.11 Ballschule  Ballschule: Zielschuss  Ballschule:Zielschuss Ballschule: Zielschuss

13.11-17.11 Bewegungslandschaft Vertrauensspiele Vertrauensspiele Vertrauensspiele

20.11-24.11 Kindertanz & Rhythmus Kindertanz & Rhythmus Tanz & Choreographie Tanz & Choreographie 

27.11-01.12 Gleichgewichtsschulung Gleichgewichtsschulung
 Gleichgewichtsschulung / 

Orientierungslauf
 Gleichgewichtsschulung

04.12-08.12 Kinderturnen Kinderturnen / Tennis B
Turnen: Boden/Sprung / 

Tennis A /C
 Tennis A

11.12-15.12
Bewegtes Lernen: 

Buchstaben

Judo / Bewegtes Lernen 

Buchstaben

Bewegtes Lernen: 

Buchstaben

Bewegtes Lernen: 

Buchstaben

18.12-22.12 Weihnachtsstunde Weihnachtsstunde Weihnachsstunde Weihnachtsstunde

08.01-12.01 Bewegungslandschaft  Bewegungslandschaft Große Spiele Große Spiele

15.01-19.01 Staffel- und Gruppenspiele
Judo / Staffel- und 

Gruppenspiele
Staffel- und Gruppenspiele Staffel- und Gruppenspiele

22.01-26.01 Rangeln und Raufen
Judo A+D / Rangeln und 

Raufen

Handball B + C/ Rangeln 

und Raufen
Rangeln und Raufen

29.01-02.02 Ballschule Judo B/ Ballschule: Zielwurf
Handball A / 

Ballschule:Zielwurf
Handball A 

05.02-09.02 Entspannung Entspannung Entspannung Entspannung

19.02-23.02
Bewegtes Lernen: 

Ernährung

Bewegtes Lernen: 

Ernährung

Bewegtes Lernen: 

Ernährung

Bewegtes Lernen: 

Ernährung

26.02-01.03 Bewegtes Lernen: Farben Bewegtes Lernen: Farben
Erlebnispädagogik / 

Basketball

Erlebnispädagogik/ 

Basketball

04.03-08.03 Alltagsmaterialien Alltagsmaterialien
Alltagsmaterialien / 

Basketball

Alltagsmaterialien / 

Basketball

11.03-15.03 Spiele zur Selbstregulation
Faustball / Spiele zur 

Selbstregulation
Spiele zur Selbstregulation Spiele zur Selbstregulation

18.3-22.03 Bewegtes Lernen: Zahlen Bewegtes Lernen: Zahlen Bewegtes Lernen: Rechnen Bewegtes Lernen: Rechnen 

08.04-12.04 Sinnesschulung  Sinnesschulung / Handball Sinnesschulung / Handball Sinnesschulung / Handball

15.04-19.04 Staffel- und Gruppenspiele
Staffel - und Gruppenspiele / 

Judo 
Staffel- und Gruppenspiele Staffel- und Gruppenspiele

22.04-26.04
Kinderturnen

 Kräftigung & Beweglichkeit / 

Judo 
Kräftigung & Beweglichkeit Kräftigung & Beweglichkeit

29.04-03.05 Fang- und Laufspiele
Faustball / Fang- und 

Laufspiele
 Fang- und Laufspiele Fang- und Laufspiele

06.05-10.05 Spiele zur Selbstregulation Spiele zur Selbstregulation Spiele zur Selbstregulation Spiele zur Selbstregulation

13.05-17.05
Kinderturnen Kräftigung & Beweglichkeit

Orientierungslauf / 

Kräftigung & Beweglichkeit 

Orientierungslauf / 

Kräftigung & Beweglichkeit 

03.06-07.06 Kinderolympiade Kinderolympiade  Olympiade Olympiade

10.06-14.06 Bewegungslandschaft Bewegungslandschaft Bewegungslandschaft  Bewegungslandschaft 

17.06-21.06 Staffel- und Gruppenspiele Staffel- und Gruppenspiele 
Faustball / Staffel- und 

Gruppenspiele

 Faustball / Staffel- und 

Gruppenspiele 

Herbstferien 30.10. - 03.11.2022

22.12.2023 - 07.01.2024 Weihnachtsferien

12.02. - 17.02.2024 Faschingsferien  

25.03. - 06.04.2024 Osterferien 

   20.05. - 02.06.2024 Pfingstferien 



24.06-28.06 Parkour Parkour / Fußball Parkour / Fußball Parkour / Fußball

01.07-05.07 Fang- und Laufspiele Fang- und Laufspiele  Fang- und Laufspiele Fang- und Laufspiele

08.07-12.07
Spiele zum Thema: 

Weltreise

Tennis / Spiele zum Thema: 

Weltreise 

Tennis / Spiele zum Thema: 

Weltreise 

Tennis / Spiele zum Thema: 

Weltreise 

15.07-19.07 KiBeZ-Abschluss KiBeZ-Abschluss / Tennis KiBeZ-Abschluss / Tennis KiBeZ-Abschluss / Tennis

22.07-24.07 Wunschstunde Wunschstunde Wunschstunde Wunschstunde

Vereinsschnupperangebote

25.07. - 07.09 2024 Sommerferien 



 

 


